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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты:  

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;  

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Метапредметные результаты:  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;  

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета;  

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
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контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1 класс 

Я – человек 

Дети учатся видеть и ценить в себе индивидуальность, принимать и любить себя, 

приходят к осознанию собственной ценности. 

 

Я и мое тело 

Дети учатся управлять своим телом, занятия способствуют моторному и 

эмоциональному самовыражению. 

 

Я – школьник 

Дети осознают позицию школьника, формируют дружеские отношения в классе, 

развивают уверенность в себе и своих учебных возможностях. 

 

Я и мои чувства, эмоции 

Дети развивают умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, 

эмоции и чувства, осознавать их. 

 

Я и моя семья 

Тема позволяет ребенку осознать отношения в семье, закрепляет чувство 

взаимосвязи с родными.  

 

Игра КВН 

Нестандартное мышление, внимание к деталям, умение слышать друг друга, 

выделять главное, находчивость и чувство юмора как компонент успешной игры. 

 

3 класс 

Я – ученик 

Дети учатся видеть и ценить в себе индивидуальность, принимать и любить себя, 

приходят к осознанию собственной ценности. 

 

Сплочение класса 

Дети осознают позицию школьника, формируют дружеские отношения в классе, 

развивают уверенность в себе и своих учебных возможностях. Установить атмосферу 

дружелюбия. 

 

Учимся общаться 

Придумывают, представляют, фантазируют, изучают разные чувства, и мысли 

через игровые ситуации на определенную тему данного раздела. Слушают, анализируют, 

высказывают предлагаемые им мини- рассказы, сказки, притчи по темам раздела. 

Анализируют свои действия выделяемых мотивов: учебных, получение отметок, игровой, 

внешней и т.п. 
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Хорошо ли мы себя знаем? 

Дети развивают умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, 

эмоции и чувства, осознавать их. Помогают детям научиться понимать и контролировать 

свои эмоциональные состояния. 

 

Развитие познавательной сферы 

Развивают свои умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, 

эмоции и чувства. Рисуют, сравнивают и обсуждают. Фантазируют, сочиняют веселые 

сказки. Определяют и описывают различные чувства через игровые роли. Слушают, 

рисуют и обсуждают сказки. Выполняют разминки, упражнения активаторы, 

энергизаторы.  

 

Викторина «Умники и Умницы 

Нестандартное мышление, внимание к деталям, умение слышать друг друга, 

выделять главное, находчивость и чувство юмора как компонент успешной игры. 

 

4 класс 

Вспомним чувства 

Дети развивают умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, 

эмоции и чувства, осознавать их.  

 

Чем люди отличаются друг от друга? 

Дети учатся видеть и ценить в себе индивидуальность, принимать и любить себя, 

приходят к осознанию собственной ценности. Дети учатся управлять своим телом, занятия 

способствуют моторному и эмоциональному самовыражению.  

 

Какой Я – Какой Ты? 

Дети осознают позицию школьника, формируют дружеские отношения в классе, 

развивают уверенность в себе и своих учебных возможностях. Тема позволяет ребенку 

осознать отношения в семье, закрепляет чувство взаимосвязи с родными. 

 

Развитие познавательной сферы 

Игровые задания и приемы для тренировки памяти. 

 

Игра «Автопортреты»  

Нестандартное мышление, внимание к деталям, умение слышать друг друга, 

выделять главное, находчивость и чувство юмора как компонент успешной игры. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 

№ п/п Наименование разделов (тем) Класс/коли

чество 

часов 

1 класс 

 Я - человек 3 

1.  Кто я? 1 

2.  Кто я? Какой я? 1 

3.  Исследуем себя. 1 

 Я и мое тело 3 

4.  Музыкальный бал 1 
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5.  Веселые истории 1 

 Я - школьник 10 

6.  Введение в мир психологии 1 

7.  Как зовут ребят моего класса 1 

8.  Зачем мне нужно ходить в школу? 1 

9.  Мой класс.  1 

10.  Какие ребята в моем классе? 1 

11.  Мои друзья в классе. 1 

12.  Мои друзья в классе. 1 

13.  Мои друзья в классе. 1 

14.  Мои успехи в школе  1 

15.  Моя учебная сила 1 

 Я и мои чувства 15 

16.  Радость. Что такое мимика. 1 

17.  Радость. Как ее доставлять другому человеку 1 

18.  Жесты .   1 

19.  Радость можно передать прикосновением 1 

20.  Радость можно подарить взглядом 1 

21.  Грусть  1 

22.  Страх 1 

23.  Страх и его относительность 1 

24.  Как справиться со страхом 1 

25.  Страх и как его преодолеть 1 

26.  Гнев. С какими чувствами он дружит 1 

27.  Может ли гнев принести пользу? 1 

28.  Обида. Злость 1 

29.  Гордость  1 

30.  Разные чувства 1 

 Я и моя семья 2 

31.  Моя семья 1 

32.  Родители 1 

 Итоговое занятие  1 

33.  Инсценировка из жизни класса. Этюды « Я в школе и дома» 1 

 Итого  33 

 

№ п/п Наименование разделов (тем) Класс/коли

чество 

часов 

3 класс 

 Я - человек 3 

1.  Кто я? 1 

2.  Кто я? Какой я? 1 

3.  Исследуем себя. 1 

 Я и мое тело 2 

4.  Музыкальный бал 1 
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5.  Веселые истории 1 

 Я - школьник 10 

6.  Введение в мир психологии 1 

7.  Как зовут ребят моего класса 1 

8.  Зачем мне нужно ходить в школу? 1 

9.  Мой класс.  1 

10.  Какие ребята в моем классе? 1 

11.  Мои друзья в классе. 1 

12.  Мои друзья в классе. 1 

13.  Мои друзья в классе. 1 

14.  Мои успехи в школе  1 

15.  Моя учебная сила 1 

 Я и мои чувства 16 

16.  Радость. Что такое мимика. 1 

17.  Радость. Как ее доставлять другому человеку 1 

18.  Жесты .   1 

19.  Радость можно передать прикосновением 1 

20.  Радость можно подарить взглядом 1 

21.  Грусть  1 

22.  Страх 1 

23.  Страх и его относительность 1 

24.  Как справиться со страхом 1 

25.  Страх и как его преодолеть 1 

26.  Гнев. С какими чувствами он дружит 1 

27.  Может ли гнев принести пользу? 1 

28.  Обида. Злость 1 

29.  Гордость  1 

30.  Разные чувства 1 

31.  Я и моя семья 2 

32.  Моя семья 1 

33.  Родители 1 

 Итоговое занятие  2 

34.  Инсценировка из жизни класса 1 

35.  Этюды « Я в школе и дома»  

 Итого 35 

 

№ п/п Наименование разделов (тем) Класс/коли

чество 

часов 

4 класс 

 Вспомним чувства 5 

1.  Мы рады встрече 1 

2.  Понимаем чувства другого 1 

3.  Какие чувства мы испытываем 1 

4.  Мы испытываем разные чувства 1 
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5.  Палитра чувств 1 

 Чем люди отличаются друг от друга 9 

6.  Что такое характер. 1 

7.  Положительные качества характера 1 

8.  Самое важное качество человека 1 

9.  Сердечность и доброжелательность 1 

10.  Пылайте сердцем, творите любовью 1 

11.  Какие качества мне нравятся в моих друзьях и родных. 1 

12.  Какими качествами мы похожи и какими отличаемся 1 

13.  Все люди разные 1 

14.  Светлое и темное в человеке 1 

 Какой я ? Какой ты? 8 

15.  Какой я ? 1 

16.  Какой ты? 1 

17.  Трудности в школе и дома 1 

18.  Учение – нелегкая работа 1 

19.  Наши детские тайны 1 

20.  Дома мы другие. 1 

21.  Моя семья 1 

22.  Родители 1 

 Развитие познавательной сферы 14 

23.  Секреты богини Мнемозины 1 

24.  Тайны творчества 1 

25.  Тренировка памяти 1 

26.  Упражнения активаторы 1 

27.  Упражнения игрового характера 1 

28.  Приемы успешного запоминания (в форме игры) 1 

29.  Внимание! Внимание. 1 

30.  Автопортреты (игра) 1 

31.  Мы не скажем , а покажем (игра командная) 1 

32.  По секрету всему свету  (сценка) 1 

 Итоговые занятия 1 

33.  Инсценировки  стихотворений Агнии Барто 1 

34.  Инсценировки  стихотворений Агнии Барто 1 

35.  Занятие-концерт 1 

 Итого 35 

 
 


